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Be My Eyes
UNTERSTÜTZE BLINDE UND SEHBEHINDERTE MENSCHEN

Be My Eyes wurde entwickelt, um blinden und seh-
behinderten Menschen zu helfen. Die App verbin-
det eine globale Community bestehend aus Blinden 
und Sehbehinderten sowie Freiwilligen, die sehen 
können. Be My Eyes nutzt Technologie und Hilfs-
bereitschaft, um Menschen mit Sehverlust im Alltag 
zu unterstützen. Ob Farben aufeinander abstimmen, 
schauen ob das Licht an ist oder Abendessen ma-
chen: Durch einen Live-Videoanruf können Freiwilli-
ge den blinden und sehbehinderten Nutzern bei vie-
len Aufgaben assistieren. Die App ist kostenlos und 
auf iOS und Android verfügbar. Und hier bei uns hilft 
sie Sehbinderten die Speisekarte zu übersetzen.

SIE FINDEN UNSERE SPEISEKARTE ONLINE:
YOU CAN ALSO FIND OUR MENU ONLINE:
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Sie möchten mehr Auskunft zu den Allergenen haben? 
Dann sprechen Sie gerne unsere Service-Mitarbeiter:innen an.
Would you like more information about the allergens? 
Then please contact our service staff.
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Sie möchten mehr Auskunft zu den Allergenen haben? 
Dann sprechen Sie gerne unsere Service-Mitarbeiter:innen an.
Would you like more information about the allergens? 
Then please contact our service staff.



D E R  B E L I E BT E  A M M E R  P I N  F Ü R  4 , 5 0  € !
T H E  P O P U L A R  A M M E R  P I N  F O R  € 4 . 5 0 !

#Ammerwiesn #AmmerMittagswiesn 
www.ammer-wiesn.de



Wir haben unsere Reise Richtung NACHHALTIGKEIT schon seit langer Zeit angetreten und auf diesem 
>LN�ZJOVU�]PLSL�A^PZJOLUaPLSL�¶�H\JO�TP[�<U[LYZ[�[a\UN�]VU�kRVWYVÄ[�4�UJOLU�¶�LYYLPJO[!

 
Wir nutzen ausschließlich Ökostrom und versuchen unseren Verbrauch weiter wo möglich zu reduzieren.  

Wir haben eine Photovoltaikanlage, betreiben Schmutzwasseraufbereitung und  
Wasserwärmerückgewinnung.

 
>HZ�^PY�HSSLZ�HU�IPV�aLY[PÄaPLY[LU�:WLPZLU�\UK�.L[YpURLU�TP[�]VYa\NZ^LPZLU�7HY[ULY!PUULU�H\Z�\UZLYLY� 
9LNPVU�HUIPL[LU��aLPN[�HT�ILZ[LU�\UZLYL�.S�JRZÄILS��<UK�KHILP�SLNLU�^PY�>LY[�H\M�LPUL�H[[YHR[P]L� 

Auswahl an vegetarischen und veganen Angeboten.
 

Unsere Drucksachen und verwendeten Papiermaterialien werden zum größten Teil klimaneutral und  
auf Recyclingpapier produziert. Und auf was man verzichten kann – wie z.B. Strohhalme –  

lassen wir einfach weg.
 

Uns ist wichtig, dass keine Lebensmittel weggeworfen werden, daher werden nicht mehr verkaufbare  
3LILUZTP[[LS�]VU�KLU�ÅLP�PNLU�/LSMLY!PUULU�]VU�-VVKZOHYPUN�4�UJOLU�HINLOVS[�\UK�HU�KPL�:[H[PVULU�]LY[LPS[�� 
An dieser Stelle bedanken wir uns für dieses wunderbare ehrenamtliche Engagement und die Zusammen-

arbeit. Und auch unsere Mitarbeiter:innen freuen sich, wenn sie was mit nach Hause nehmen dürfen.
 

Unser Obst und Gemüse, das wir zum Teil frisch vorgeschnitten bekommen, wird seit vielen Jahren geliefert 
und verarbeitet von dem Inklusionsbetrieb Regenbogen Arbeit gGmbH aus München, der Menschen mit  

Einschränkungen speziell angepasste Arbeitsplätze bietet.
 

Das ist nur ein kleine Auswahl aus unserem Reisebericht und wir freuen uns auf jeden weiteren Schritt – 
zusammen mit unseren Partner:innen, Mitarbeiter:innen und Euch lieben Gäst:innen.

 Denn auch Ihr könnt mit Eurem Bewusstsein und Euren Entscheidungen für uns wertvolle  
Reisebegleiter:innen sein und bleiben.

 
 

HIER STELLEN WIR EINIGE UNSERER REISEBEGLEITER:INNEN VOR:
 
Bio-Käse:  
Hofkäserei Stroblberg www.stroblberg.de
 
Bio-Hendl:  
.LÅ�NLSOVM�.YHM�^^ �̂IPVNLÅ\LNLS�NYHM�KL
 
Bio Pute: 
Wallners Bioputen www.wallners-bioputen.de

Bio Ente: 
Die Eiermacher www.eiermacher.at

Bio-Apfelsaft:  
Natürlich Ammersee  www.natuerlich.bayern.de
 
Bio-Wurst:  
^^ �̂HS[KVYMLY�IPVÅLPZJO�KL
 
Bio-Gemüse und Salate:  
www.regenbogen-arbeit.de
 
 







Gut leben im Alter – was muss Frau tun?
www.zonta-vorsorge-gegen-altersarmut.de

Pro verkauftem Liter Wasser spenden wir 1 ¤



vegan



vegan









Als traditionelle Münchner Gastronomenfamilie in der 5. Generation be-
JU��HQ�ZLU�6LH��$EJHVFKLHGHQ�YRQ�6WDGWOlUP�XQG�+HNWLN�ÀQGHQ�6LH�GDV�

Schlosscafé im Palmenhaus inmitten des Nymphenburger Schloss-
parks in München. Mit einer Größe von 180 Hektar ist der Schlosspark 

eine ruhige Oase und somit die perfekte Umgebung für Ihre einzig-
artige Veranstaltung. Bei uns können Sie tagsüber und abends, innen 
und außen, kurz und lang, klein und groß feiern, was es zu feiern gibt: 
+RFK]HLW��7DXIH��.RPPXQLRQ��)LUPXQJ��.RQÀUPDWLRQ��*HEXUWVWDJ��-XEL-
läum, Diplom, Firmenfest, Seminar, Tagung, Präsentation, Pressekon-

ferenz, Modenschau und vieles mehr.

@SCHLOSSCAFEIMPALMENHAUS
WWW.PALMENHAUS.DE

Restaurant
 Tages-/Abend-Veranstaltungen 

Private & Business Events 

SCHLOSSCAFÉ im 
PALMENHAUS



Liebe AMMER-Gäste:innen,
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Jetzt unsere Bonus-APP runterladen 
und Treueherzen sammeln! Gilt auch 

für unser Schlosscafé im Palmenhaus
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